
 

November 2023 

Neues aus dem Seniorenwerk 
 
Advent, Advent, …. 

 
Die bunten Herbstblätter fallen 
noch, aber Weihnachten steht 
bereits vor der Tür.  
Der Sonnenhof-Weihnachts-
markt am Nikolaustag ist eine 
Möglichkeit, um gemeinsam mit 
Ihren Angehörigen in die festli-
che Stimmung zu kommen.  
Das Seniorenwerk hat zahlrei-
che Veranstaltungen, die auf 
das bevorstehende Fest ein-
stimmen:    
 

 Weihnachtsmarkt                   

Asternhof / Ellrich: Freitag, 
01.12.2023, 14 – 17 Uhr 

 

 Nikolaus: Cafe Am Schwa-

nenteich / Ellrich: Mittwoch, 
06.12.2023, ab 14 Uhr   

 

 Weihnachtsmarkt:            

Am Stadtpark / Nordhausen: 
Freitag, 08.12.2023,            
15 – 17 Uhr  

 

 Weihnachtsmusik:            

Cafe mittendrin / Nordhausen: 
Dienstag, 12.12.2023,             
ab 14 Uhr   

 

 

Oktoberfest  
 
Am 13.10.23 wurde auf dem Demenz-
bereich standesgemäß Oktoberfest ge-
feiert. Unser Betreuungsteam hatte den 
großen Aufenthaltsraum wunderschön 
geschmückt, es gab frisch gebackene 
Brezeln zu kühlen Getränken. Herr 
Hartmut „Trudi“ Baum sorgte mit sei-
nem Akkordeon und Gesang für eine 
super Stimmung. Es wurde kräftig ge-

schunkelt, getanzt und gelacht. .  
 
 

Sport im Garten 
 
An einem angenehmen Herbsttag 
veranstaltete das Team der sozialen 
Betreuung einen kleinen sportlichen 
Wettkampf für den WB Altentor. Un-
sere Bewohner haben sich im Büch-
sen- und Ringewerfen gemessen, 
wobei der Spaß im Vordergrund 
stand. Daher gab es auch von allen 
für alle Applaus. Am Ende wurde mit 
einem erfrischenden Getränk ange-

stoßen.  

 

Neue Leitung  
 
Zum 01.11.23 übernimmt Matthias 
Grimme die Leitung des WB Ro-
sensteg. Jennifer Schneller übernimmt 
weiterhin die Stellvertretung und wird 
sich zukünftig umfangreicher ihren Auf-
gaben als ausgebildete Gerontofach-
kraft widmen. Wir wünschen beiden 
Mitarbeitern viel Spaß und Erfolg bei 

der neuen Tätigkeit.  
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Das Küchenteam stellt sich vor 
 
Heute stellen wir unser Küchenteam mit seinen vielfältigen Aufgaben und Angeboten vor, 
dessen 14 Mitarbeiter im Schichtdienst an 365 Tagen im Jahr im Einsatz sind. Die 4 Kö-
che bereiten jeden Tag zwei frische Menüs für unsere 144 Bewohner, die Gäste des „Café 
mittendrin“ und die 70 Kunden des hauseigenen „Essen auf Rädern“- Menüservice selbst 
zu. Somit ergibt sich ein Jahresdurchschnitt von 80000 Mittagessen. Unterstützt werden 
sie von 6 Küchenhilfen. Gemeinsam mit dem Fruchthof Mühlhausen, der Fleischerei Fes-
sel sowie der Bäckerei Meyer wird dabei Wert auf Saisonalität, Regionalität und Frische 
gelegt. Einen besonderen Stellenwert hat auch die pürierte Kost, so dass die Bewohner 
auch im hohen Alter noch mit Freude am Essen teilnehmen können. Es wird eine dritte 
Menülinie nur für die pürierte Kost geführt und auf die Bedürfnisse der einzelnen Bewoh-
ner abgestimmt. So wird sichergestellt, dass jeder, der diese Kostform benötigt, auch pas-
siertes Frühstück, Mittagessen, Kuchen und Abendessen nach seinen persönlichen Wün-
schen und kognitiven Fähigkeiten erhält. Für Abwechslung im Alltag richtet das Küchen-
team wohnbereichsbezogen immer wieder kleinere Veranstaltungen, wie Wunschfrühstü-
cke oder Wunschabendessen, aus. Auch übergreifend, gemeinsam mit Sozialer Betreu-

ung und Pflegepersonal, finden oft Feste statt, wie z. B. Sommerfest, Ritterfest, Straßen-

fest und Weihnachtsmarkt.   

 

Termine 
06.11.23 10:00 Uhr Klavierstunde mit Frau Henze auf dem Demenzbereich 

09.11.23 10:00 Uhr Herr Koppe / Naturpark Südharz „Wald im Wandel“  

20.11.23 10:00 Uhr Klavierstunde mit Frau Henze auf dem Demenzbereich 

23.11.23 10:00 Uhr Herr Koppe / Naturpark Südharz „Historie der Feuerwehr“  

27.11.23 15:30 Uhr Gedenkgottesdienst für unsere verstorbenen Bewohner 

06.12.12 14:00 Uhr Weihnachtsmarkt im Innenhof 
 

 

 

 

 

Wichtige Übung für 
den Ernstfall  
 
Am 02.09.23 wurde in einem Zimmer 
unseres Hauses (nicht Demenzbe-
reich!) in Absprache mit dem Orts-
brandmeister der Landgemeinde ein 
Brandfall mit starker Rauchentwick-
lung simuliert. Die Brandmeldeanlage 
löste um 09.16 Uhr aus, die Feuer-
wehren Ilfeld, Niedersachswerfen, 
Harzungen, Hermannsacker und Neu-
stadt-Osterode wurden mobilisiert und 
kamen zum Einsatzort. Ziel der 
Übung war, den Ernstfall zu proben, 
um ggf. Schwachstellen und offene 
Fragen aufzudecken und gezielt 
besprechen zu können. Für Einrich-
tung und Feuerwehr war der Einsatz 
überraschend, so dass man reale Ein-
satzbedingungen vorfand. Für die Ka-
meraden der Freiwilligen Wehren 
sollte dies gleichzeitig eine Einsatz-
übung im Rahmen der quartalsweise 
stattfindenden Ausbildungen sein. Die 
Bewohner des betroffenen Bereiches 
konnten erfolgreich evakuiert und in 
Sicherheit gebracht werden, der 
„Brandherd“ wurde lokalisiert und un-
ter Kontrolle gebracht. Die Bewohner 
kehrten danach unversehrt auf ihren 
Bereich zurück. Die Übung hat beiden 
Seiten wertvolle Erkenntnisse ge-
bracht. Die Mitarbeiter-Schulungen im 
Sonnenhof werden für die Zukunft 
nochmals optimiert und angepasst. 
Für den Ernstfall fühlt man sich nun 
noch besser gewappnet, wobei natür-
lich zu hoffen bleibt, dass dieser nie-
mals eintritt. Ein großes Dankeschön 
geht an die Freiwilligen Ortsfeuerweh-

ren der Landgemeinde Harztor.   

 

Weitere Aktivitäten auf dem Demenzbereich 
 
Pünktlich zum Herbstbeginn wurden die Pflanzkästen gemeinsam mit den Bewohnern be-
pflanzt. Außerdem fand auf dem geschützten Bereich ein Männerstammtisch statt. Mit al-
ten Gegenständen, z. B. einem Hobel und einer alten Brotbüchse wurden Erinnerungen 
geweckt und über Geschichten von früher gesprochen. Außerdem wurde mit einem Gläs-
chen Bier angestoßen. In unserer Apfel-Themenwoche drehten sich alle Beschäftigungs-
runden um das Thema Apel. Es wurde Apfelsaft gepresst, Apfelkompott zubereitet, Apfel-
röschen aus Blätterteig hergestellt und schwedische Apfeltorte gebacken, außerdem gab 
es eine Apfelverkostung mit verschiedenen Sorten. Beim anschließenden Apfelfest wurde 
bei schöner musikalischer Begleitung geschunkelt, getanzt und gelacht. Ein großes Dan-

keschön an die Landgemeinde Harztor für 70 l gespendeten Apfelsaft!  
 


